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YouTubeチャンネル登録者数
開設１年でなんと……21.7万人！！

“老廃物をほぐすだけ” だから、何歳でも効果あり
リバウンドしない！筋トレもしない！
押して、癒して体が勝手に細くなっていく！

第1章　私が老廃物ほぐしを始めたきっかけ
第2章　老廃物ほぐしを始める前に
第3章　「老廃物ほぐし」のファーストステップ
第4章　タイプ別部分やせ＆悩み別老廃物ほぐし
第5章　たまらない体を作る生活習慣

40代から根性論は卒業！
　　キツイことはやめて華奢になる

6刷 重版出来９/13！
【MdN好調書・重版情報】
実用書ご担当者様

現在47.7万人！

簡単！押すだけ！
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毎週日曜日
著者のチャンネルで本書を紹介！


